
To takie proste! 

Jak uszyć ciapy? 

1. Przygotuj potrzebne materiały i przybory: 

wkładki filcowe do butów, materiał, igłę, mulinę, nożyczki i 

centymetr krawiecki. 

 
Najlepszym materiałem do wykonania ćwiczenia jest polar. Możesz 

wykorzystać do tego stary polarowy szalik lub polarową bluzę, 

która leży na dnie szafy i dawno o niej zapomniałeś. 

 

2. Z materiału wytnij dwa paski o szerokości 16 cm i długość 2,5 x 

długość wkładki do butów. 

 



3. Złóż jeden pasek materiału na pół wzdłuż dłuższego brzegu. 

 

 

4. Złożony pasek ułóż na wkładce do butów tak jak pokazane jest na 

zdjęciu poniżej. 

 

 



5. Rozpocznij przyszywanie ściegiem fastrygowym. 

 

 

6. Obetnij róg tkaniny wystający poza wkładkę. 

 

 

 



7. Przyszywaj materiał tak jak na zdjęciach poniżej. 

 

 

 

 

8. Obetnij nadmiar materiału i dokończ szycie. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Ciapa możesz ozdobić pomponem, haftem lub dekoracyjnym 

guzikiem i gotowe. 

 

 

Paski materiału potrzebne do wykonania ciapów mogą być szersze niż 

16 cm a wówczas ciapy będą wyglądały tak jak na zdjęciu niżej.  
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